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Η επίδραση της πανδημίας COVID-19 στους ασθενείς 
με διαταραχές προσωπικότητας 
ΙΣΤΟΡΙΚΌ ΆΡΘΡΟΥ: Παραλήφθηκε 20 Ιανουαρίου 2023/Δημοσιεύθηκε Διαδικτυακά 10 Φεβρουαρίου 2023 

Άρθρο σύνταξης

Τρία χρόνια μετά το ξέσπασμα της πανδημίας πλήθος επιδημιολογικών μελετών επιβεβαιώνουν τις σημαντικές ψυχολογικές 
επιπτώσεις της. Πρόσφατες μετα-αναλύσεις με 50.000–70.000 συμμετέχοντες σημειώνουν την αύξηση άγχους, κατάθλιψης και 
αισθήματος μοναξιάς στον γενικό πληθυσμό.1 Οι ασθενείς με προϋπάρχουσες ψυχικές διαταραχές αποτέλεσαν ευάλωτη ομάδα 
με υψηλό κίνδυνο επιδείνωσης της κατάστασής τους.1,2 Στο πλαίσιο των μέτρων καταπολέμησης της πανδημίας η λειτουργία των 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας περιορίστηκε, η πρόσβαση σε αυτές έγινε πιο δύσκολη και η παροχή υποστηρικτικών και ψυχοθερα-
πευτικών παρεμβάσεων συνεχίστηκε μέσω τηλεψυχιατρικής.2 

Ειδικό ενδιαφέρον παρουσιάζει η μελέτη της επίδρασης που είχε η πανδημία στους ασθενείς με διαταραχές προσωπικότητας 
(ΔΠ).3 Οι ασθενείς αυτοί αντιμετωπίζουν σοβαρές δυσκολίες στις διαπροσωπικές σχέσεις και στην αίσθηση ταυτότητας, οι οποίες 
βρίσκονται στη βάση έντονων συναισθηματικών και συμπεριφορικών εκδηλώσεων.4,5 Οι περισσότερες εργασίες για τις επιπτώ-
σεις της πανδημίας σε ασθενείς με παθολογία προσωπικότητας επικεντρώθηκαν στην οριακή διαταραχή προσωπικότητας (ΟΔΠ).6

Τα μέτρα κοινωνικής αποστασιοποίησης κατά το διάστημα της πανδημίας και το αυξημένο αίσθημα μοναξιάς αποτελούν σο-
βαρούς επιβαρυντικούς παράγοντες για τους ασθενείς με ΟΔΠ και δύνανται να προκαλέσουν άγχη εγκατάλειψης και απόρριψης, 
κοινωνική απόσυρση και αίσθημα κενού. Συνακόλουθα αυξάνεται η επιρρέπεια των ασθενών σε επικίνδυνες συμπεριφορές και 
χρήση ουσιών.3,7 Τα άγχη που προκάλεσε η συνθήκη καθώς και η αίσθηση μη ελέγχου της κατάστασης από το υποκείμενο δύ-
νανται να κινητοποιήσουν στους ασθενείς με ΟΔΠ παρανοϊκό ιδεασμό, ο οποίος επιδεινώνει περαιτέρω τις δυσκολίες στις δια-
προσωπικές τους σχέσεις.7 Σε μία νορβηγική πολυκεντρική μελέτη σε 1120 εξωτερικούς ασθενείς με ΔΠ κατά το πρώτο κύμα της 
πανδημίας, τα αποτελέσματα έδειξαν αύξηση του άγχους, της κατάθλιψης, της επιθετικότητας, της χρήσης ουσιών, της κοινωνικής 
απομόνωσης και ελάττωση της εργασιακής δραστηριότητας, ενώ οι αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές παρέμειναν στα ίδια πο-
σοστά.8 Από την άλλη πλευρά, για κάποιους ασθενείς η περιορισμένη έκθεση σε διαπροσωπικά ερεθίσματα μπορεί να οδήγησε 
σε βελτίωση της συμπτωματολογίας.7

Σε διάφορες εργασίες μελετήθηκε ο αριθμός των επισκέψεων ασθενών με ΔΠ ή ασθενών με αυτοτραυματισμούς στα τμήμα-
τα επειγόντων των νοσοκομείων κατά τη διάρκεια της πανδημίας.6,9 Στις εργασίες που καταγράφηκαν οι αυτοτραυματισμοί, δεν 
αναφέρεται η ψυχιατρική διάγνωση, αναφέρονται όμως εδώ επειδή η παρουσία των αυτοτραυματισμών συνδέεται στενά με την 
ΟΔΠ.10 Ο αριθμός των επισκέψεων ασθενών με ΔΠ ή αυτοτραυματισμούς στα επείγοντα βρέθηκε σε άλλες εργασίες αυξημένος, 
σε άλλες ελαττωμένος και σε άλλες σταθερός σε σχέση με τον προηγούμενο χρόνο.6,9 Κατά την ίδια περίοδο όμως, τόσο η επιβά-
ρυνση των ασθενών με ΔΠ όσο και τα ποσοστά σκέψεων αυτοτραυματισμού στον γενικό πληθυσμό αυξήθηκαν.3,6–8 Ο ελαττωμέ-
νος αριθμός επισκέψεων στα επείγοντα μπορεί να είναι το αποτέλεσμα ελαττωμένης πρόσβασης στις υπηρεσίες ή μείωσης της 
συμπτωματολογίας λόγω περιορισμού των κοινωνικών επαφών ή ικανοποιητικής θεραπείας εξ αποστάσεως μέσω τηλεψυχιατρι-
κής.7,9 

Ένα κρίσιμο θέμα το οποίο κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν οι υπηρεσίες ψυχικής υγείας που παρέχουν θεραπεία σε ασθενείς με 
ΔΠ, ήταν η ανάγκη διακοπής των διά ζώσης ψυχοθεραπειών και η συνέχισή τους τηλεφωνικά ή διαδικτυακά. Οι ασθενείς με ΔΠ εί-
ναι ιδιαίτερα ευαίσθητοι σε τροποποιήσεις του θεραπευτικού πλαισίου και το γεγονός αυτό αποτέλεσε επιβαρυντικό παράγοντα.7 
Σε διάφορες μελέτες η διακοπή των διά ζώσης ψυχοθεραπειών ασθενών με ΟΔΠ συνοδεύτηκε από επιδείνωση της συμπτωματο-
λογίας, συναισθήματα άγχους, θλίψης και αίσθημα αβοηθητότητας.6,11 Στις περιπτώσεις που δεν κατέστη δυνατή η συνέχιση των 
συνεδριών τηλεφωνικά ή διαδικτυακά, σημειώθηκε αύξηση του αριθμού επισκέψεων στα επείγοντα.6,11 Αντίθετα η συνέχιση των 
συνεδριών μέσω τηλεψυχιατρικής κρίθηκε από τους ασθενείς ικανοποιητική και σε κάποιες περιπτώσεις η κλινική εικόνα τους, 
μετά την αρχική επιβάρυνση, επανήλθε και διατηρήθηκε στα πρότερα επίπεδα.6,11 Στις παραπάνω μελέτες η διακοπή των συνε-
δριών αφορούσε σε διάστημα 2–3 μηνών. Σε μελέτη που πραγματοποιήθηκε στον Ειδικό Τομέα Διαταραχών Προσωπικότητας της 
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, κατά την έναρξη των περιοριστικών μέτρων 51 ασθενείς με ΟΔΠ 
παρακολουθούσαν συνεδρίες ομαδικής ψυχαναλυτικής ψυχοθεραπείας. Οι διά ζώσης συνεδρίες διακόπηκαν και συνεχίστηκαν 
διαδικτυακά για 4 μήνες. Στο διάστημα αυτό δεν σημειώθηκε κανένα περιστατικό αυτοτραυματισμού, καμία απόπειρα αυτοκτο-
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νίας ή νοσηλεία, ενώ 2 ασθενείς διέκοψαν την ψυχοθεραπεία. Σε περιπτώσεις κρίσεων οι ασθενείς χρησιμοποίησαν τηλεφωνική 
επικοινωνία με τους θεραπευτές και δεν καταγράφηκε καμία επίσκεψη σε τμήμα επειγόντων.12

Συμπερασματικά, η πανδημία είχε σημαντικές ψυχολογικές επιπτώσεις στους ασθενείς με ΔΠ. Πρέπει να τονιστεί όμως ότι στις 
περιπτώσεις που το θεραπευτικό πλαίσιο παρέμεινε ζωντανό και διατηρήθηκε η συνέχεια της θεραπευτικής συνεργασίας, οι α-
σθενείς με ΔΠ, παρά τη σοβαρότητα της παθολογίας τους, έδειξαν ικανοποιητική προσαρμογή και μπόρεσαν να αντέξουν τις 
εντάσεις που προκάλεσε η πανδημία.
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